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INTERNATIONALER FRAUENTAG – Für Frauenrechte und Gleichstellung

Der Internationale Frauentag am 08.03. blickt auf eine lange Tradition zurück. Im März 1911 wurde in Deutschland zum ersten Mal der Internationale 

Frauentag gefeiert. Auch im 21. Jahrhundert ist die Gleichstellung der Geschlechter noch nicht in allen Bereichen Realität. Die Gleichstellungsbeauf-

tragte der Stadt Kaufbeuren hat zusammen mit einer Vielzahl von Partnerinnen wieder ein buntes Programm von März bis Juni zusammengestellt. 

Unter www.familie.kaufbeuren.de erhält man einen Überblick über die einzelnen Angebote zu diesem Tag. 

Wir freuen uns  

auf Euch!



WELTGEBETSTAG „I KNOW THE PLANS I HAVE FOR YOU“ 
Ökumenischer Gottesdienst mit Musik und Gesang und mit dem Thema: „ I Know the Plans I Have for You“ ausgearbeitet 
von Frauen aus England, Wales und Nord-Irland. | Ort: in Kaufbeuren-Stadt St. Ulrich, Gartenweg 28 und in Kaufbeuren-Neu-
gablonz Christuskirche, Falkenstr. 18 | Spenden willkommen: für Frauen- und Kinderprojekte weltweit. | Veranstalterinnen: 
das jeweilige WGT-Team in Zusammenarbeit mit den Pfarreien

 
EQUAL PAY DAY – MACH MIT
Ort: Weltweit | Equal Pay 4.0 – gerechte Bezahlung in der digitalen Arbeitswelt. Die Digitalisierung ist in vollem Gange und 
wird in den kommenden Jahren alle Bereiche unseres Lebens grundsätzlich verändern – wie wir kommunizieren, uns infor-
mieren, konsumieren und vor allem: wie wir arbeiten.

 
FRAUENFRÜHSTÜCK IM GENERATIONENHAUS FÜR FRAUEN AUS ALLER WELT 
Sich kennenlernen und austauschen bei einem gemeinsamen Frühstück | Ort: Generationenhaus KF, Hafenmarkt 6-8 | 3 € |  
Anmeldung: info@generationenhaus-kf.de, Tel. 08341 9080898 | Veranstalterinnen: Generationenhaus Kaufbeuren in  
Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Kaufbeuren

 
MUSIK VON UND MIT DEM DUO VIVID CURLS
Eine Mélange aus Liedermachertum und Folkrockmusik | Ort: Podium, Innere Buchleuthenstraße 28, KF | 18 – 24 € | VVK: 
22 € | 18 € ermäßigt | AK: 24 € | 19 € ermäßigt | Karten: online bei der Allgäuer Zeitung: www.azshop.de/veranstaltungen/ 
oder unter www.eventim.de. Als Reservierung im Podium per Mail: podium.kaufbeuren@t-online.de | Veranstalterinnen: 
Podium Kaufbeuren in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Kaufbeuren

 
LESUNG MIT DEM THEMA RESPEKT 01 | MUSIK: QUERGESTREIFT 
Frauen sind großartig und jede von ihnen hat eine einzigartige Geschichte zu erzählen. Starke Frauen der Kaufbeurer Thea-
terlandschaften begeistern einen Abend lang mit Wärme, Humor und ganz viel Selbstironie. | Ort: Stadttheater Kaufbeuren, 
Rosental 8 | 15 € | Kartenvorverkauf: www.theaterlandschaften-kaufbeuren.de | Veranstalterin: Kulturförderung der Stadt 
Kaufbeuren

 
TRAU DICH, FRAU UND FREI ZU SEIN – ONLINE-VORTRAG 
Andrea Kühme, Kommunikationsexpertin, DISG Trainerin, Coach | Wie will ich leben? Passen meine Beziehungen, mein Job, 
mein Umfeld dazu? Erst wenn Klarheit darüber herrscht, kann das Leben gelebt werden. | Ort: Online | kostenlos |  
Anmeldung: gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de, Tel. 08341 437-762 | Veranstalterin: Gleichstellungsstelle der Stadt  
Kaufbeuren

FR 04.03. 
19 Uhr  
 
 
 

MO 07.03.  

 
 

DI 08.03. 
9 – 12 Uhr  
 
 

DI 08.03. 
20 Uhr  
 
 
 

DI 08.03. 
1930 Uhr 
 
 

 
DI 15.03. 
19 Uhr 
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FRAUENFÜHRUNG IM STADTMUSEUM MIT UMTRUNK

Wie war das Frauenleben in früheren Zeiten? Es geht um Rechte und Pflichten, um Ehe, Sexualleben und Geburt. Das Leben 
und Wirken von drei bekannten Kaufbeurer Frauen wird kennengelernt: Sophie von La Roche, Therese Studer und der Heili-
gen Crescentia. | Ort: Stadtmuseum Kaufbeuren, Kaisergäßchen 12-14 | 3 € | Anmeldung: stadtmuseum@kaufbeuren.de, 
Tel. 08341 9668390 | Veranstalterinnnen: Stadtmuseum Kaufbeuren in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der 
Stadt Kaufbeuren

 
KLANGSCHALENMEDITATION IM RAHMEN DES KAUFBEURER FRAUENTREFFS

Einfach mal zur Ruhe kommen und sich bei den Tönen der Klangschalen entspannen, dazu laden wir ein. Sie können unter 
der Anleitung von Fabienne Monier (ausgebildete Klang-Massagepraktikerin) sich vom Alltagsstress erholen. Anschließend  
gemütliches Beisammensein mit Kaffee, Tee und Kuchen | Mitbringen: Matte und Decke | Teilnahme begrenzt | Ort: Genera-
tionenhaus KF, Hafenmarkt 6-8 | 3 € | Anmeldung: info@generationenhaus-kf.de, Tel. 08341 9080898 | Veranstalterinnnen: 

Arbeitskreis Asyl in Zusammenarbeit mit dem Generationenhaus Kaufbeuren sowie der Gleichstellungsstelle der Stadt 
Kaufbeuren

 

FÜHRUNG „FEUER & FRAUEN“ MIT SEKT-EMPFANG 

Frauen erzählen Feuerwehrgeschichte nicht nur über Frauen und nicht nur für Frauen. Erleben Sie die Ausstellung aus dem 
Blickwinkel einer Frau. Mit Infos zu Frauen in der Feuerwehr und Geschichten zur Bedeutung der Frauen rund um die Feuer-
wehr. Anschließend gemütliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen. | Ort: Feuerwehrmuseum KF-OAL, Am Bleichanger 
50 | 3 € | Anmeldung: gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de oder Tel. 08341 437-762 | Veranstalterinnnen: Feuerwehrmuseum 
Kaufbeuren-Ostallgäu in Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Kaufbeuren 

WALPURGISNACHT – BELTANE ODER EINFACH  
DAS ENDE DES WINTERHALBJAHRES  (G040v)

Waldbaden, um die Fülle und die Kraft der Natur zu spüren. Beltrane heißt „strahlendes  
Feuer oder leuchtende Sonne“. Das Fest steht für Lebenslust, Lebenskraft, Sexualität 
und Sinnlichkeit. Oder einfach sein. | Ort: Klosterwald KF / Tor Mülldeponie |  

Mitbringen: Wettergerechte, warme Kleidung, Sitzunterlage | 19,50 € |  

Anmeldung: info@vhs-kaufbeuren.de oder 08341 999690, www.vhs-kaufbeuren.de | 

Veranstalterin: vhs Kaufbeuren

FR 01.04 

1630 Uhr 
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14 Uhr  
 
 
 
 
 

SA 09.04.

14 Uhr 
 
 
 
 

SA 30.04. 

1830 – 21 Uhr 
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RESILIENZ TRAINING UND COACHING IM WALD  (G043v)

Bei dem Aufenthalt im Wald finden wir Ruhe und lernen die Elemente des Waldbadens durch Achtsamkeitsübungen, Media-
tion und leichter Bewegung kennen. | Ort: Klosterwald KF, Parkplatz Trimm-Dich-Pfad | Mitbringen: Wettergerechte Kleidung, 
Becher, Snack, kleines Handtuch, Sitzunterlage | 22 € | Anmeldung: info@vhs-kaufbeuren.de oder 08341 999690, www.vhs-
kaufbeuren.de | Veranstalterin: vhs Kaufbeuren 

MITTSOMMER-WALDBADEN –  
WIR FEIERN DIE LÄNGSTE NACHT DES JAHRES UND DIE NATUR  (G046)

Mittsommer sind die längsten Tage im Jahr. Alles blüht strotzt vor Kraft. Begehen Sie die Sommersonnwende im Wald und 
mit Zeit für sich. | Ort: Klosterwald KF, Parkplatz Trimm-Dich-Pfad | Mitbringen: Wettergerechte Kleidung, Becher, klei-
nes Handtuch, Sitzunterlage | 22 € | Anmeldung: info@vhs-kaufbeuren.de oder 08341 999690, www.vhs-kaufbeuren.de | 

Veranstalterin: vhs Kaufbeuren

SA 28.05.

1630 – 1930  
Uhr 
 

 
MO 20.06.

19 – 22 Uhr

Mai 
Juni
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2022 AUSKUNFT & WEITERE INFOS: 

 Elke Schad 

 Gleichstellungsbeauftragte  
 der Stadt Kaufbeuren 

 Telefon 08341 437-762  
 gleichstellungsstelle@kaufbeuren.de

 www.familie.kaufbeuren.de

ES GELTEN DIE AKTUELLEN CORONA-REGELN

#BreakThe Bias2022

MOTTO 2022

EINE WELT FREI VON STEREOTYPEN, 

V O R U RT E I L E N  U N D  D I S K R I M I N I E -

RUNG ERSCHAFFEN, DIE VIELFÄLTIG, 

GLEICHBERECHTIGT UND INTEGRA-

TIV IST UND IN DER UNTERSCHIEDE 

GEWÜRDIGT UND GEFEIERT WERDEN. 
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